NECESIDADES humanas fundamentais que temos en comun

Necesidade= enerxia vital que nos mobiliza para actuar de maneira que nos permite medrar

SUBSISTENCIA e Benestar fisico

Abeiro

Aire, luz, auga

respiracion

Alimentacion

Hidratacion

Luz

Repouso, descanso

Reproducién (subsistencia da especie)
Expresion sexual

Serenidade, silencio, tranquilidade
Movemento, exercicio

Ritmo (respecto de)

SEGURIDADE

Confianza

Harmonia, beleza, orde

Paz

Preservar o tempo e a enerxia

Proteccion

Confort

Seguridade (afectiva e material), confianza
Apoio, axuda, coidado

LIBERDADE

Autonomia

Independencia
Emancipacion

Liberdade de elixir
Espontaneidade, Soberania

IDENTIDADE

Coherencia, acordo cos seus valores
Autoafirmacion

Conecemento dun mesmo
Autenticidade

Confianza en si mesmo

Estima dun mesmo e do outro
Respecto dun mesmo e do outro
Integridade

PARTICIPACION

Contribuir ao benestar e desenvolvemento
de si mesmo e do outro

Cooperacion, compartir, colaboracion
Conexion

Comunicacion

Expresion

Interdependencia

REALIZACION

Actualizacion dos potenciais

Beleza, Creacion

Creatividade

Expresion, Inspiracion

Realizacion

Elixir o proxecto de vida, valores e medios,
opinions, sofnos...

Evolucion, Aprendizaxe

Espiritualidade

Expresion das emocions

RECREACION

Desafogarse, relaxacion
Xogo

Entretemento

Repoiier enerxia

Rir, humor, diversion

NECESIDADES RELACIONAIS
Atencion

Pertencer

Compaiia

Contacto

Empatia, escoita,
Intimidade

Compartir

Amor, afecto

Calor human

Tenrura

Delicadeza, tacto
Honestidade, sinceridade
Respecto

Achegamento, intimidade
Consideracion
Solidariedade

SENTIDO

Claridade
Comprension
Esperanza
Propdsito
Inspiracion
Discernimento
Orientacion
Significacion
Transcendencia
Unidade
Comunion

CELEBRACION

Apreciacion

Contribucion a vida (dos demais e da nosa)
Compartir ledicias e tristuras

Vivir a do e a perda

Ritual

Reconecemento

Gratitude, Agradecemento

Valoracion

Aceptacion
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