Algunes necessitats humanes fonamentals que tenim en comu

Necessitat= energia vital que ens mobilitza per actuar de manera que ens permet créixer

SUBSISTENCIA i Benestar fisic
Aire, llum, aigua

Respiracio

Alimentacio

Evacuacio

Hidratacio

Respos, descans

Allotjament

Reproduccid (subsisténcia de |’especie)

Expressio sexual

Serenitat, silenci, tranquil-litat
Moviment, exercici

Ritme (respecte pel)

IDENTITAT

Coherencia, acord amb els propis valors
Autoafirmacio

Pertinenca

Coneixement d’un mateix

Autenticitat

Confianca en si mateix

Estima d’un mateix i de Ualtre

Evolucio

Respecte d’un mateix i de Ualtre
Integritat

SEGURETAT

Confianca

Harmonia, bellesa, ordre

Pau

Preservar el temps i ’energia
Proteccio

Confort

Seguretat (afectiva i material)
Recolzament, ajuda, cura

PARTICIPACIO

Contribuir al benestar i al desenvolupament de si
mateix i de ’altre

Cooperacio, compartir, col:-laboracio
Concertacio

Co-creacid

Connexio

comunicacio

Expressio

Interdependéncia

LLIBERTAT

Autonomia
Independéncia
Emancipacio6

Llibertat de triar
Espontaneitat, Sobirania

RECREACIO

Desfogar-se, relaxacio
Joc

Entreteniment, oci
Reposar energia
Riure, humor, diversio

REALITZACIO

Actualitzacid dels potencials

Bellesa, Creacio

Creativitat

Expressio, Inspiracid

Realitzacio, Elegir el seu projecte de vida, valors
i mitjans, opinions, somnis...

Evolucid, Aprenentatge

Espiritualitat

Expressio de les emocions

NECESSITATS RELACIONALS
Pertinenca

Atencio

Comunid, proximitat emocional
Companyia

Contacte

Empatia, escolta

Intimitat

Compartir

Proximitat

Amor, afecte

Calor huma

Tendresa

Delicadesa, tacte

Honestedat, sinceritat
Respecte

Proximitat

Consideracio

Solidaritat

SENTIT

Claredat
Comprensio
Esperanca
Proposit
Inspiracio
Discerniment
Orientacio
Significacio
Transcendéncia
Unitat

CELEBRACIO

Apreciacio

Contribucio a la vida (dels altres i de la propia)
Compartir alegries i penes

Viure el dol i la pérdua (d’una ocasio, d’un
afecte, d’un somni...)

Ritual

Reconeixement

Gratitud, Agraiment

Valoracio

Acceptacio

Asociacion
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